Zabiegi SPA & WELNESS

Czas
. Cena zabiegu w | trwania
Nazwa zabiegu .
zt/brutto zabiegu w
min.
STREFA MASAZU | RELAKSU
1 Relaksujgco- odprezajgcy masaz gorgcg swiecg 195,00 50
2 Hawajski masaz Lomi Lomi 275,00 60
3 Aromaterapeutyczny masaz ciata -NOWOSC 220,00 50
4 Masaz relaksacyjny catosciowy 185,00 50
5 Masaz relaksacyjny czesciowy 90,00 30
6 Masaz gorgcymi kamieniami 145,00 45
7 Klasyczny masaz kregostupa z uzyciem banki chifskiej 100,00 30
8 Masaz gteboki kregostupa-z uzyciem baniek ogniowych 130,00 25
9 Masaz klasyczny czesciowy 80,00 20
10 Refleksoterapia stop potaczona z analizg postawy ciata 155,00 60
11 Stawianie szklanych baniek ogniowych na wybrang okolice zabiegowa 120,00 30
MASAZE TWARZY LIFTINGUJACE | REGENERUJACE
Masaz anti-age kamieniem GUA SHA z zastosowaniem technik
medycyny wschodniej -przeciwobrzekowy, liftujgcy, detoksykujacy i 230,00 50
12 rozluzniajacy miesénie twarzy oraz napiecia skory-NOWOSC
Ajurwedyjski masaz gtowy-potgczenie masazu klasycznego i akupresury-
13 odprezajacy, redukujgcy napiecie miesni gtowy, poprawiajgcy pamiec i 200,00 30
koncentracje-NOWOSC
Japor’]sk,i [nasaz twarzy liftingujgco-roswietlajgcy- KOBIDO-Lift and Glow 585 00 90
14 NOWOSC ’
15 Japonski masaz twarzy -liftingujgcy KOBIDO-Lift Spa 240,00 50
Japonska terapia twarzy i ciata w oparciu o kod mtodosci YUsu-Kodo
. . . . <z 240,00 50
16 uwalniajgca zmeczenie, stres i niepokdj - NOWOSC




Regenerujgcy masaz twarzy, szyi i dekoltu z maska algowgq zakonczony
aplikacjg aktywnego kremu potgczony z nawilzajgco-odzywczym

17 . . . L . L 250,00 70
zabiegiem parafinowym na dtonie, skére i paznokcie z peelingiem i
aktywnym serum

ZABIEGI MODELUJACO-WYSZCZUPLAJACE | RYTUALY NA CIALO

Okfad Guam na cate ciato w kapsule mtodosci-silnie redukujacy tkanke

18 . . 250,00 50
ttuszczowy i cellulit
Oktad Guam na wybrane czesci ciata w kapsule mtodosci —silnie

19 zmniejszgjacy tkanke ttuszczowgq oraz cellulit w problematycznych 195,00 45
okolicach
Relaksujacy rytuat na cate ciato -mycie ciata piana,peeling,masaz catego

20 ) Jacy iy L. Y prana p & . & 380,00 120
ciata ,maska,kapsuta mtodosci-wzbogacony nutami zapachowymi
Regenerujacy rytuat na cate ciato -mycie ciata aktywna piang, peeling,

21 relaksacyjny masaz ciata, maska na cate ciato oraz masaz kosmetyczny 400,00 140
twarzy
Antycellulitowy zabieg na uda i posladki- usuwanie cellulitu z

22 wykorzystaniem fali uderzeniowej, masazu wyszczuplajgcego oraz 245,00 45
aktywnego serum
Antycellulitowy zabieg na brzuch z uzyciem fali uderzeniowej z

23 . . 220,00 30
zastosowaniem masazu oraz serum
Liposukcja ultradZzwiekowa — zabieg silnie redukujgcy komorki

24 ttuszczowe oraz modelujgcy ciato (do wyboru: brzuch lub uda przéd lub 200,00 40- 60*
tyt z posladkami)

ZABIEGI DLA MEZCZYZN- PIELEGNACJA | ODMtADZANIE

Odzyweczo -regenerujacy rytuat na cate ciato dla mezczyzn Strong Whisk

’5 y 8 Jacy ry ezczy g y 380,00 100

& Tabaco- peeling catego ciata,relaksujgcy masaz oraz kapsuta mtodosci




Zabieg na twarz oczyszczajgco- nawilzajgcy dobrany do potrzeb skory

26 . 210,00 60
mezczyzny

27 Solny peeling catego ciata- dedykowany dla mezczyzn 110,00 30

TERAPIA OCZYSZCZAJACA - Peelingi catego ciata

28 Cukrowy peeling catego ciata oraz kapsuta mtodosci 190,00 60

29 Cukrowy peeling catego ciata z relaksacyjnym masazem kregostupa 220,00 60
Naturalny borowinowy peeling catego ciata z linii Uzdrowiskowych

30 , 115,00 30
kosmetykdéw Terra Spa

31 Naturalny borowinowy peeling catego ciata oraz kapsuta mtodosci. 195,00 60
Cukrowy peeling catego ciata z miedzia NOWOSC z linii naturalnych

32 . , 125,00 30
Uzdrowiskowych kosmetykéw Terra Spa

33 Cukrowy peeling catego ciata z miedziag NOWOSC oraz kapsuta mtodosci 195,00 60
Cukrowy peeling catego ciata- do wyboru: kawa, czekolada, kozie mleko,

34 . L 115,00 30
winogron, bursztyn i wiele innych

SEANS Z KAPSULA MtODOSCI
35 Kapsuta mtodosci- relaksujaca, oczyszczajaca i odprezajgca cate ciato 85,00 40
36 Maska na cate ciato (dobrana do potrzeb skéry) i kapsuta mtodosci 165,00 45
PAKIETY SPA

Piekno ukryte w naturze - pakiet w oparciu o naturalne kosmetyki linii
Terra Spa Uzdrowiska ,, Swieradéw-Czerniawa”: -kapiel $wierkowa z
ekstraktu z kory swierku;-peeling catego ciata z wykorzystaniem peelingu

37 Y peeiing caleg yrorzy peeiing 390,00 100

borowinowego lub miedziowego NOWOSC;-masaz relaksacyjny z
wykorzystaniem aksamitnego masta borowinowego lub miedziowego
NOWOSC (dla 1 osoby)




38

Harmonia umystu i ciata dla Dwojga- pakiet dedykowany dla Par:-kapiel
w piwie/winie(do wyboru);-peeling catego ciata solny/cukrowy (do
wyboru);-kapsula mtodosci dla Pana;-zabieg na twarz dobrany do
rodzaju skoéry dla Pani

620,00

120

ZABIEGI PIELEGNACYJNE I LIFTINGUJACE NA TWARZ

39

Innowacyjny zabieg dedykowany dla kobiet w okresie menopauzalnym
zawierajgcy fitohormonalny kompleks MenoShe z bioaktywnymi
fitoestrogenami, ktdre poprawiajg gestosé i elastycznoéé skory-NOWOSCE

225,00

60

40

Diamentowy lifting-ekskluzywny zabieg dedykowany do cery dojrzatej z
objawami utraty jedrnosci i sprezystosci skory z wykorzystaniem terapii
fotonowej-NOWOSC

230,00

60

41

Wielopoziomowe nawilzanie z kwasem hialuronowym potgczone z
maska i pobudzajgcym masazem, twarzy szyi i dekoltu. Dedykowany dla
suchej skoéry

210,00

60

42

,Lifting bez skalpela”- bezinwazyjny i bezbolesny zabieg na twarz z
zastosowaniem fal radiowych (RF) jest innowacyjng metoda majaca na
celu poprawienie wygladu skéry, odmtodzenie oraz podniesienie owalu
twarzy

220,00

50

43

Pielegnacja oka ekstraktem z LOTOSU , masazem, dwuetapowg maska
oraz wykorzystaniem Mesopena

190,00

50

44

Mezoterapia bezigtowa- zabieg na twarz z wykorzystaniem silnie
odzywczego koktajlu, nawilza i pobudza synteze kolagenu-przeznaczony
dla skory dojrzatej

210,00

60

45

Mezoterapia mikroigtowa pobudza produkcje wtdkien kolagenu i
elastyny oraz zapobiega powstawaniu nowych zmarszczek

240,00

60

46

Oczyszczanie wodorowe skutecznie usuwajgce zanieczyszczenia,
dotleniajace i odzywiajgce skére twarzy NOWOSC

215,00

50




Oczyszczenie i normalizacja skéry ttustej,mieszanej i tradzikowej z

47 wykorzystaniem linii Max Dermasebum o dziataniu bakteriostatycznym 210,00 60
k%
Zabieg dla cery wrazliwej sktonnej do alergii i atopii, z neuropeptydowa

48 amputka skutecznie blokujacy uczucie dyskonfortu z wykonaniem 215,00 60
peelingu kawitacyjnego oraz masazu twarzy szyi i dekoltu
Zabieg z zastosowaniem Poison Line- peptydowej pielegnacji o

49 . g. . . . P py. ) piefegnad] 220,00 60
wielokierunkowym dziataniu przeciwstarzeniowym.
Kuracja z Vit.U complex dla cery naczyniowe] oraz z tendencjg do

50 tradziku rézowatego: peeling, amputka z Vit. U i ekstraktem z ambory, 205,00 60
maska, masaz twarzy, szyi i dekoltu
Molekuarne odmtadzanie kuracjg egzosomalno-senolityczng z

51 zastosowaniem kawioru, peelingu kawitacyjnego,masazu oraz maski 210,00 60
NOwOSC
Seans z czystg i aktywng o najwyzszym stezeniu Vit.C z wykonaniem

52 peelingu oraz dwufazowej maski. Dedykowany do skory 200,00 50
ziemnistej,naczyniowej i pozbawionej witalnosci

53 Regulacja brwi wraz z henng 89,00 30

54 Regulacja brwi (tylko jako doptata do zabiegu pilegnacyjnego ***) 25,00 10

ZABIEGI LECZNICZE w SPA

55 Fala uderzeniowa-terapia przeciwbdlowa 75,00 5-10*
Gteboka stymulacja elektromagnetyczna- terapia urologiczna Salus-

56 N ymuad gnety P & 80,00 20
Talent PRO
Gteboka stymulacja elektromagnetyczna- terapia przeciwbdlowa- Salus-

57 65,00 10-15*
Talent PRO

58 Terapia urologiczna- indywidualna z USG 160,00 45

59 Masaz mechaniczny Hydro Jet z lampg kolagenowg 42,00 15

60 Masaz mechaniczny Hydro Jet 36,00 15




61

Tlenoterapia

25,00

15

KAPIELE dla DWOJGA w wannie z hydromasazem i peretkami

62

Regenerujgco- tagodzaca kagpiel SIARCZKOWA zawierajgca 80%
naturalnych wéd siarczkowych. Gteboko oczyszcza, nawilza i wspomaga
skore z tendencjg do atopii(AZS). Kgpiel oparta na naturalnych
sktadnikach NOWOSC

125,00

30

63

Naturalna kapiel SWIERKOWA z wywaru z kory $wierku- wyciszajaca,
odprezajaca, tagodzaca podraznienia skoéry

115,00

30

64

Kapiel pudrowa - terapia wygtadzajgca,nawilzajgca i odzywcza,np.
pizmo,magnolia, czarna orchidea, morska,pomaranicza z chilli, guawa,
grecka (weganska)

100,00

30

65

Kapiel BOROWINOWA -lecznicza o dziataniu odzywczym, naturalny
surowiec zawiera duze ilosci kwasow humusowych , garbnikéw, bitumin,
weglowodanéw, biatek, a takze mikro i makroelementéw

115,00

30

66

Piwny zawrét gtowy- kapiel w PIWIE relaksujaca i nawilzajgca (bogactwo
zrédta wit. z grupy B, zelaza, fosforu, wapnia, magnezu i potasu)

129,00

30

67

Kapiel Dionizosa- kapiel w WINIE o dziataniu, nawilzajgcym i
spowalaniajgcym procesy starzenia

129,00

30

68

Kapiel magnezowo-POTASOWA -gteboko regenerujaca
organizm,odprezajgca po ciezkim dniu oraz intensywnym treningu
NOWOSC

110,00

30

69

Kapiel MAGNEZOWA -odprezajaca, regenerujgca, wptywajgca na
kondycje uktadu nerwowego,miesniowego oraz kostnego,zmiejszajgca
obrzeki

110,00

30

70

Kapiel w kozim mleku -polecana dla osdb z suchg i szorstg
skdra,tagodzaca podraznienia, ujedrniajgca i odprezajgca NOWOSC

110,00

30

STREFA WELNESS

71

|Sauna finska (sucha)dla 1-2 osdéb

55,00

60




72 Sauna finska (sucha)dla 3-4 oséb 66,00 60
73 Jacuzzi dlal-2 oséb 66,00 45
74 Jacuzzi dla 3-4 oséb 94,00 45
75 Sauna finska z jacuzzi dla 1-2 oséb 98,00 60
76 Sauna finska z jacuzzi dla 3-4 oséb 150,00 60

*czas trwania uzalezniony od okolicy zabiegu
**nie stosujemy oczyszczania manualnego twarzy
*** regulacja brwi tylko jako doptata do zabiegu







