
Uzdrowiskowe Spa Kwiat Lotosu 
Dom Zdrojowy
ul. 3 Maja 1 paw. B  
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Uzdrowiskowe SPA
Kwiat Lotosu
czynne od pon. do sob. w godz 8:00 - 19:00
tel. +48 75 78 20 501
spakwiatlotosu@uzdrowisko-swieradow.pl 

Uzdrowisko Świeradów-Czerniawa Sp. z o. o. – Grupa PGU
ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 35, 59-850 Świeradów-Zdrój
Tel. 75 78 20 600, 500
e-mail: marketing@uzdrowisko-swieradow.pl
www.uzdrowisko-swieradow.pl

* czas trwania uzależniony od okolicy zabiegu			 
** nie stosujemy oczyszczania manualnego twarzy			 
*** regulacja brwi tylko jako dopłata do zabiegu
			 
Spółka zastrzega sobie możliwość zmiany cennika w trakcie roku kalendarzowego.
W związku z tym wiążące ceny znajdują się na stronie internetowej: www.uzdrowisko-swieradow.pl
Regulamin SPA dostępny na stronie internetowej: www.uzdrowisko-swieradow.pl/regulamin-spa

 

zabieg cena w zł czas min.
62 Naturalna kąpiel  ŚWIERKOWA z wywaru z kory świerku- wyciszają-

ca, odprężająca, łagodząca  podrażnienia skóry   110,00    30

63 Kąpiel pudrowa - terapia wygładzająca,nawilżająca  i odżywcza,np.  
piżmo,magnolia, czarna orchidea, morska,pomarańcza z chilli, 
guawa, grecka (wegańska)

  100,00    30

64 Kąpiel BOROWINOWA -lecznicza o działaniu odżywczym, naturalny 
surowiec zawiera duże ilości kwasów humusowych , garbników, 
bitumin, węglowodanów, białek, a także mikro i makroelementów

  110,00    30

65 Piwny zawrót głowy- kąpiel w PIWIE relaksująca i nawilżająca 
(bogactwo  źródła wit. z grupy B, żelaza, fosforu, wapnia, magnezu 
i potasu)

  129,00    30

66 Kąpiel Dionizosa- kąpiel w WINIE o działaniu, nawilżającym i spowa-
laniającym procesy starzenia   129,00    30

67 Kąpiel magnezowo-POTASOWA -głęboko regenerująca orga-
nizm,odprężająca po ciężkim dniu oraz intensywnym treningu  
NOWOŚĆ

  110,00    30

KĄPIELE dla DWOJGA w wannie z hydromasażem i perełkami

zabieg cena w zł czas min.
70 Sauna fińska (sucha)dla 1-2 osób   55,00    60
71 Sauna fińska (sucha)dla 3-4 osób   66,00    60
72 Jacuzzi dla1-2 osób   66,00    45
73 Jacuzzi dla 3-4 osób   94,00    45
74 Sauna fińska z jacuzzi dla 1-2 osób   98,00    60
75 Sauna fińska z jacuzzi dla 3-4 osób   150,00    60

STREFA WELNESS

48 Zabieg dla cery wrażliwej skłonnej do alergii i atopii, z neuropepty-
dową ampułką skutecznie blokujący uczucie dyskomfortu z wyko-
naniem peelingu kawitacyjnego  oraz masażu twarzy szyi i dekoltu

  195,00    60

49 Zabieg z zastosowaniem Poison Line- peptydowej pielęgnacji 
o wielokierunkowym działaniu przeciwstarzeniowym.   210,00    60

50 Kuracja  z Vit.U complex dla cery naczyniowej  oraz z tendencją do 
trądziku różowatego: peeling, ampułka z Vit. U i ekstraktem z ambo-
ry, maska, masaż twarzy, szyi i dekoltu

  195,00    60

51 Molekuarne odmładzanie kuracją egzosomalno-senolityczną   
z zastosowaniem kawioru, peelingu kawitacyjnego,masażu oraz 
maski NOWOŚĆ

  210,00    60

52 Seans z czystą i aktywną o najwyższym stężeniu Vit.C z wykona-
niem peelingu oraz dwufazowej maski. Dedykowany do skóry 
ziemnistej,naczyniowej i pozbawionej witalności 

  200,00    50

53 Regulacja brwi wraz z henną   89,00    30

54 Regulacja brwi (tylko jako dopłata do zabiegu pilęgnacyjnego ***)   25,00    10

zabieg cena w zł czas min.
55 Fala uderzeniowa-terapia przeciwbólowa   75,00    5-10*
56 Głęboka stymulacja elektromagnetyczna- terapia urologiczna 

Salus-Talent PRO   80,00    20

57 Głęboka stymulacja elektromagnetyczna- terapia przeciwbólowa- 
Salus-Talent PRO   65,00    10-15*

58 Terapia urologiczna- indywidualna z USG   160,00    45
59 Masaż mechaniczny Hydro Jet z lampą kolagenową   42,00    15
60 Masaż mechaniczny Hydro Jet   36,00    15
61 Tlenoterapia   25,00    15

ZABIEGI LECZNICZE w SPA
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68 Kąpiel MAGNEZOWA -odprężająca, regenerująca, wpływająca na 
kondycję układu nerwowego,mięśniowego oraz  kostnego, zmiej-
szająca obrzęki

  110,00    30

69 Kąpiel w kozim mleku  -polecana dla osób z suchą i szorstą skórą, 
łagodząca podrażnienia,  ujędrniająca i odprężająca  NOWOŚĆ   110,00    30



 

 

zabieg cena w zł czas min.
1 Relaksująco-odprężający  masaż gorącą świecą 195,00    50
2 Hawajski masaż Lomi Lomi 275,00    60
3 Aromaterapeutyczny masaż ciała - NOWOŚĆ 220,00    50
4 Masaż relaksacyjny całościowy 185,00    50
5 Masaż relaksacyjny częściowy 90,00    30
6 Masaż gorącymi kamieniami 145,00    45
7 Klasyczny masaż kręgosłupa z użyciem bańki chińskiej 100,00    30
8 Masaż głęboki kręgosłupa z użyciem baniek ogniowych 130,00 25
9 Masaż klasyczny częściowy 80,00 20
10 Refleksoterapia stóp połączona z analizą postawy ciała 155,00 60
11 Stawianie szklanych baniek ogniowych na wybraną okolicę 120,00 30

zabieg cena w zł czas min.
35 Kapsuła młodości – relaksująca, oczyszczająca i odprężająca ciało  80,00    40
36 Maska na całe ciało (dobrana do potrzeb skóry) i kapsuła młodości  165,00    45

zabieg cena w zł czas min.
25 Odżywczo -regenerujący rytuał na całe ciało dla mężczyzn Strong 

Whisky & Tabaco- peeling całego ciała,relaksujący masaż oraz 
kapsuła młodości 

380,00    100

26 Zabieg  na twarz oczyszczająco- nawilżający dobrany do potrzeb 
skóry mężczyzny 195,00    60

27 Solny peeling całego ciała- dedykowany dla mężczyzn 110,00    30

zabieg cena w zł czas min.
37 Piękno ukryte w naturze - pakiet w oparciu o naturalne 

kosmetyki linii Terra Spa Uzdrowiska „ Świeradów-Czernia-
wa”:  kąpiel świerkowa z ekstraktu z kory świerku, peeling 
całego ciała z wykorzystaniem peelingu borowinowego lub 
miedziowego NOWOŚĆ, masaż relaksacyjny z wykorzysta-
niem aksamitnego masła borowinowego lub miedziowego 
NOWOŚĆ (dla 1 osoby)

  390,00    100

38 Harmonia umysłu i ciała dla Dwojga - pakiet dedykowany 
dla par: kąpiel w piwie/winie(do wyboru), peeling całego 
ciała solny/cukrowy (do wyboru), kapsula młodości dla 
Pana, zabieg na twarz dobrany do rodzaju skóry dla Pani

  590,00    120

zabieg cena w zł czas min.
12 Masaż  anti-age kamieniem GUA SHA z zastosowaniem  technik 

medycyny wschodniej -przeciwobrzękowy, liftujący, detoksykujący 
i rozluźniający mięśnie twarzy oraz napięcia skóry - NOWOŚĆ

  230,00    50

13 Ajurwedyjski masaż głowy-połączenie masażu klasycznego i 
akupresury- odprężający, redukujący napięcie mięśni głowy, po-
prawiający pamięć i koncentrację - NOWOŚĆ

  200,00    30

14 Japoński masaż twarzy liftingująco-roświetlający- KOBIDO-Lift and 
Glow - NOWOŚĆ   285,00    90

15 Japoński masaż twarzy -liftingujący KOBIDO-Lift Spa   240,00    50
16 Japońska terapia twarzy i ciała  w oparciu o kod młodości 

YUsu-Kodo uwalniająca zmęczenie, stres i niepokój - NOWOŚĆ   240,00    50

17 Regenerujący masaż  twarzy, szyi i dekoltu z maską algową zakoń-
czony aplikacją aktywnego  kremu połączony z nawilżająco-odżyw-
czym zabiegiem parafinowym na dłonie, skórę i paznokcie 
z peelingiem i aktywnym serum

  200,00    60

zabieg cena w zł czas min.
39 Innowacyjny zabieg dedykowany dla kobiet w okresie menopauzal-

nym zawierający fitohormonalny kompleks MenoShe z bioaktywny-
mi fitoestrogenami, które poprawiają gęstość i elastyczność skóry 
-NOWOŚĆ

  225,00    60

40 Diamentowy lifting-ekskluzywny zabieg dedykowany do cery doj-
rzałej z objawami utraty jędrności i sprężystości skóry z wykorzysta-
niem terapii fotonowej-NOWOŚĆ

  225,00    60

41 Wielopoziomowe nawilżanie z kwasem hialuronowym połączone 
z maską i pobudzającym masażem, twarzy szyi i dekoltu. 
Dedykowany dla suchej skóry

  200,00    60

42 „Lifting bez skalpela”- bezinwazyjny i bezbolesny zabieg na twarz 
z zastosowaniem fal radiowych (RF) jest innowacyjną metodą 
mającą na celu poprawienie wyglądu skóry, odmłodzenie oraz 
podniesienie owalu twarzy

  210,00    50

43 Pielęgnacja oka  ekstraktem z LOTOSU , masażem,  dwuetapową 
maską  oraz wykorzystaniem Mesopena   190,00    50

44 Mezoterapia bezigłowa- zabieg na twarz z wykorzystaniem 
silnie odżywczego  koktajlu, nawilża i pobudza syntezę kola-
genu-przeznaczony dla skóry dojrzałej

  200,00    60

45 Mezoterapia mikroigłowa pobudza produkcję włókien kolagenu 
i elastyny oraz zapobiega powstawaniu nowych zmarszczek   230,00    60

46 Oczyszczanie wodorowe skutecznie usuwające zanieczyszczenia, 
dotleniające i odżywiające skórę twarzy NOWOŚĆ   195,00    50

47 Oczyszczenie i normalizacja skóry tłustej,mieszanej i trądzikowej 
z wykorzystaniem linii Max Dermasebum o działaniu bakteriosta-
tycznym **

  195,00    60

STREFA MASAŻU I RELAKSU

zabieg cena w zł czas min.
28 Cukrowy peeling całego ciała oraz kapsuła młodości   180,00    60
29 Cukrowy peeling całego ciała z relaksacyjnym masażem kręgosłupa   220,00    60
30 Naturalny borowinowy peeling  całego ciała  z linii Uzdrowiskowych 

kosmetyków Terra Spa   115,00    30

31 Naturalny borowinowy peeling całego ciała oraz kapsuła młodości.   185,00    60
32 Cukrowy  peeling całego ciała z miedzią  NOWOŚĆ  z linii natural-

nych  Uzdrowiskowych kosmetyków Terra Spa   125,00    30

33 Cukrowy  peeling całego ciała z miedzią  NOWOŚĆ oraz kapsuła 
młodości   195,00    60

34 Cukrowy peeling całego ciała- do wyboru: kawa, czekolada, kozie 
mleko, winogron, bursztyn i wiele innych   115,00    30

TERAPIA OCZYSZCZAJĄCA - PEELINGI CAŁEGO CIAŁA

SEANS Z KAPSUŁĄ MŁODOŚCI

ZABIEGI DLA MĘŻCZYZN - PIELĘGNACJA I ODMŁADZANIE

ZABIEGI PIELĘGNACYJNE I LIFTINGUJĄCE  NA TWARZ

PAKIETY SPA

zabieg cena w zł czas min.
18 Okład Guam na całe ciało w kapsule młodości-silnie redukujący 

tkankę tłuszczową i  cellulit 250,00    50

19 Okład Guam na wybrane części ciała w kapsule młodości –silnie 
zmniejsząjacy tkankę tłuszczową oraz cellulit w problematycznych 
okolicach

195,00    45

20 Relaksujący rytuał na całe ciało -mycie ciała pianą,peeling,masaż 
całego ciała ,maska,kapsuła młodości-wzbogacony nutami zapa-
chowymi

380,00    120

21 Regenerujący rytuał  na całe ciało -mycie ciała aktywną pianą, 
peeling, relaksacyjny masaż ciała, maska na całe ciało oraz masaż 
kosmetyczny twarzy

400,00    140

ZABIEGI MODELUJĄCO-WYSZCZUPLAJĄCE I RYTUAŁY NA CIAŁO

MASAŻE TWARZY LIFTINGUJĄCE I REGENERUJĄCE

22 Antycellulitowy zabieg na uda i pośladki- usuwanie cellulitu  
z wykorzystaniem fali uderzeniowej, masażu wyszczuplającego 
oraz aktywnego serum

245,00    45

23 Antycellulitowy zabieg na brzuch z użyciem fali uderzeniowej  
z zastosowaniem masażu oraz serum 220,00    30

24 Liposukcja ultradźwiękowa – zabieg silnie redukujący komórki 
tłuszczowe oraz modelujący ciało (do wyboru: brzuch lub uda 
przód lub tył z pośladkami)

200,00 do 60*


